Vyzva
Dokazes se postavit z lehu bez pomoci rukou?

Lehni si na zem s natazenyma nohama a rukama za
zady. Z lehu se pak pokus vstat bez pomoci rukou.
Ty musiS mit stale za zady. K postaveni vyuzivej jen
dolni konCetiny a ohebnost svého téla.

Ze to nejde??? Ale ano, ty to dokazes.




